
学　　年　・　学     科 氏　名 :

【注意事項】

□　開寮まで、毎日同じ時間に体温を測り、症状がないことを記録してください。

□　発熱やのどが痛いなどの風邪症状の発症早期や軽度症状の場合でも、外出を控えてください。

□　体調不良と感じたら、速やかに体温を確認してください。

     必要に応じ、医療機関を受診してください。受診後は寮務係に結果を報告してください。

□　以下の症状に該当する場合は、開寮日までに寮務係に連絡してください。

　 〇 風邪の症状や37.5℃以上の発熱ある、または、あった場合。

〇 強いだるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）、味覚・嗅覚に異常がある、または、あった場合。

〇 糖尿病や心不全、呼吸器疾患などの基礎疾患がある場合。

　　平日および開寮日（8:30～17:00）　寮務係：0743‐55‐6035

体温

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

朝 : 　　　　　　　℃

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

7月23日

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

7月26日 朝 : 　　　　　　　℃

7月25日 朝 :

7月22日 朝 : 　　　　　　　℃

□ なし □ あり
  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

□ なし □ あり

□ あり
  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

7月21日 朝 :

7月18日 朝 :

13

7月16日 朝 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり
  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

7月24日 朝 : 　　　　　　　℃

□ なし □ あり

□ なし □ あり
  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

　　　　　　　℃

□ なし □ あり
  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

12

7月15日 朝 : 　　　　　　　℃

11

　　　　　　　℃

□ なし □ あり

□ なし □ あり

□ なし □ あり

7月19日 朝 : 　　　　　　　℃

□ なし □ あり

　　　　　　　℃

7月17日 朝 : 　　　　　　　℃

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

7月20日 朝 : 　　　　　　　℃
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  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

□ なし □ あり
  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

□ なし

寮生体調記録シート

月日/計測時間 症状

1

:               年　　　　　　　　　工学科

□ なし □ あり
  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  味を感じない　・　においを感じない　・　頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（                               )

入寮前２週間の健康チェックが記入されたこの用紙（寮生体調記録シート）及び承諾書を提出いただき、問
題のないことを確認した上で、入寮許可・居室鍵の貸し出しを行います。未記入の箇所があったり、提出で
きない場合は、入寮を認めません。

7月14日 朝 : 　　　　　　　℃


