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【取り組み内容】 

 コロナ化において活発化したものの一つとして、登山などのアウトドアがある。自分自身が日

常において気が付いた、モル沸点上昇を用いることで圧力釜の代用のようなことが低価格で行え

るのではないかというアイデアを基に実験を行う。これによって新たな技術を生み出すことがで

きれば、さらなるアウトドアの活発化に貢献できるのではないかと考える。具体的には山の上で

炊くと水の沸点が低くなり芯が残るという炊飯に焦点を当てて実験する。 
【成果】 
大 気 圧 で 減 圧 し て 調 理 す る た め 図 １ の 装 置
を 作 っ た 。  
２ ０ ０ ０ ｍ の 山 頂 で は ８ ０ ２ hPa、沸 点 が ９
４ ℃ と な る こ と を 確 認 し た 。圧 力 計 は ― ０ ．
０ ２ hPaと し た 。  
木 材 の 火 が ４ ０ ０ ℃ く ら い で あ る こ と か ら
ホ ッ ト プ レ ー ト と ガ ス コ ン ロ を 用 い て 常 圧
で 水 が 沸 騰 す る ま で の 温 度 を 調 べ た (T a b l e
 1 )  
沸 騰 ま で の 時 間 、沸 騰 の 度 合 い 、加 熱 の 再 現
性 を 考 え て ホ ッ ト プ レ ー ト ４ ０ ０ ℃ を 加 熱
条 件 で 固 定 す る こ と に し た 。  
水 の 量 、加 え た 食 材 、結 果 を Table  2に ま と
め た 。 加 熱 条 件 は 、 水 が な く な り 次 第 、 前
後 ５ 分 の 吸 水 、 蒸 ら し 時 間 を と っ た 。  
そ の 結 果 、 水 の 量 を 通 常 よ り も 多 く 入 れ る
こ と で 改 善 が で き る こ と が わ か っ た 。  
分 析 機 器 を 用 い て た け た 米 を 分 析 し た が 、
あ ま り 変 化 が わ か ら ず 、 実 際 に 食 べ て み る
方 が 良 い こ と が わ か っ た 。 底
面 の 焦 げ の 付 き 方 が 均 一 で な
い た め 、 き っ ち り と 比 較 で き
て い る か は わ か ら な い 。 た だ
し ア ウ ト ド ア で は ん ご う で ご
飯 を 炊 く と き に は つ き も の で
あ り 、 今 回 は 考 慮 に 入 れ な か
っ た が 、 ゼ ラ チ ン を 加 え た 時
は 少 し 焦 げ が 薄 く 単 純 に 加 熱
不 足 の 可 能 性 も あ る 。  
当 初 モ ル 沸 点 上 昇 で の 調 理 を を 目 指 し て 行 っ た が 、 炊 飯 に 限 定 す る と 加 え る 水 の 量 を
増 や す ほ う が よ り お い し く 調 理 で き る と い う 結 論 に な っ た 。  


